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Wichtige Informationen fur Eltern von Kindern mit atopischem Ekzem

Liebe Eltern,

diese kurze Anleitung mochte lhnen helfen, die Erkrankung lhres Kindes zu verstehen. Wir
mochten Sie darin unterstitzen, Ausbriche dieser Erkrankung zu bewaltigen und zu verhin-
dern. Sie werden hier die Antworten auf die meisten Fragen finden, die Sie beim Besuch
Ihres behandelnden Arztes stellen wirden. Sie werden lernen, das Leben lhres Kindes und
Ihrer Familie trotz des atopischen Ekzems mdglichst nah an dem Leben von gesunden

Kindern zu fuhren. So kénnen die negativen Auswirkungen der Krankheit auf die Charakter-

und Personlichkeitsentwicklung lhres Kindes verhindert werden.

Was ist ein atopisches Ekzem (Neurodermitis)?

Begriffsbestimmung:_

Es wird angenommen, dal® das atopische' Ekzem eine chronisch-rezidivierende Ekzem-
krankheit ist, welche unregelmafig durch mehrere Gene vererbt wird. Die Erkrankung stellt
eine inadaquate Reaktion des Immunsystems auf die Umwelt des Patienten dar. Das
atopische Ekzem ist das sich am frUhesten manifestierende Teilsymptom des atopischen
Symptomenkomplexes. Dieser Komplex beinhaltet nicht nur Veranderungen an der Haut und
den Schleimhauten, sondern betrifft auch das Atmungs-, Verdauungs-, Herz-/ Kreislauf- und
das zentrale Nervensystem. Als pathophysiologische Grundlage  werden
GefalRmuskelspasmen sowie Spasmen der glatten Muskulatur, welche durch immuno-

logische Mechanismen und Neurotransmitter ausgelost sind, angenommen. Klinisch werden

' Atopia, vom griechischen Atopia/ ,eigenartiger, ungewohnlicher Zustand” ist der Begriff, der zuerst von
Coca und Cooke 1923 verwendet wurde. Damals wurde dieser Begriff fir Asthmapatienten als ein ,Zustand
der Idiosynkrasie, die durch ein dominantes Gen kontrolliert wird“ verwendet. 1931 hat Cooke préazisiert,
dal} er unter Atopia bestimmte klinische Formen der Hypersensibilitat, welche genetisch pradeterminiert
sind, versteht. Zu diesen klinischen Formen zahlte er neben Asthma und Heuschnupfen auch Ekzeme
sowie Medikamenten- und Nahrungsmitteliiberempfindlichkeit. 1933 haben Wiese und Sulzberger den
Begriff atopische Dermatitis als Synonym fiir die Neurodermitis verwendet.
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eine mit starkem Juckreiz einhergehende Dermatitis, blasser Dermographismus, spastische
Bronchitis, Bronchialasthma, Rhinitiden und Rhino-Sinusitiden, Verstopfungen, Migrane und
die atopische Characteropathie? auffallig. Bei exakter Anamneseerhebung konnen &hnliche
Symptome bei den Eltern sowie Verwandten des kranken Kindes eruiert werden.

Die Vielfaltigkeit der Manifestationen dieser Erkrankung ist der Grund fir das Vorliegen von
mehr als 70 Synonymen, welche im Verlauf der fast 200 Jahre langen Fachdiskussion
vorgeschlagen wurden. Am bekanntesten sind die Begriffe Neurodermitis diffusa (William
1808 und Block 1891), Prurigo diathesicue (Besnier 1892), Ekzema endoges (Gottron 1932),
Atopic dermatitis (Sulzberger 1940) und Ekzema constitutionale (Korting 1954).

1. In welchem Alter kann sich das atopische Ekzem entwickeln und wie ist der Verlauf

der Erkrankung?

Schwere Formen konnen sich bereits am Ende des ersten Monats nach der Geburt be-
merkbar machen. Am haufigsten wird die Erkrankung zwischen dem 3. und dem 6.
Lebensmonat bemerkt, in den meisten Fallen bis zum Ende des ersten Lebensjahres. Wenn
die Erkrankung zwischen dem 3. und 5. Lebensjahr beginnt, ist die Prognose besonders

gunstig.

2. Wie ist der Verlauf und die Prognose des atopischen Ekzems?

Die Erkrankung hat eine spontane Besserungstendenz im Verlauf des 3., 5., 7. und 14.
Lebensjahres. Ein Viertel der Erkrankten mufd mit dem atopischen Ekzem ihr Leben ver-

bringen. Bei 3 % entwickeln sich schwerere Formen wie die Erythrodermie.

3. Welche Korperteile werden hauptsachlich vom atopischen Ekzem betroffen?

2 Characteropathie ist der Begriff flr eine Charakterbesonderheit, die zwar von der Norm abweicht, aber
noch keine Erkrankung darstellt.
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I. Im Sauglings- und Kleinkindalter sind hauptsachlich die Gesichtspartien, die Stirn und das
Kinn betroffen. Das Dreieck um den Mund herum bleibt meistens frei; auch die Kopfhaut
kann betroffen sein.

II. Nach dem 3. Lebensjahr bzw. bis zum Schulalter wird das Gesicht weniger betroffen,
dafur sind die grofden Beugefalten der Extremitaten, des Halses und des Gesdasses
befallen.

Il. Nach dem 10. Lebensjahr wird eine Tendenz zur lokalen Begrenzung der Veran-
derungen der Haut, hauptsachlich im Bereich der Handgelenke, der Finger, des Nackens,
Extremitatenbeugen, Gesasses sowie der Sprunggelenkes beobachtet. Das Gesicht ist

meist frei von Hautveranderungen.

4. Wie sieht ein Saugling mit atopischem Ekzem aus?

Das Kind ist meist unruhig, weint haufig und reibt sein Gesicht mit den Handchen. Die Haut
des Gesichtes ist gerdtet, mit flachigen rétlichen Hautveranderungen, die Kopfhaut kann

verkrustet sein.

5. Wie sieht das Ekzem aus?

Bei Sauglingen und Kindern bis zu 3 Jahren ist die Haut gerétet, mit kleinen Erhebungen und
Blaschen, als ob unter der Haut Sandkdrner gestreut waren. Im Kindes- und Jugendalter sind
neben der Rétung eine Hautinfiltration (Verdickung durch Ansammlung von Zellgruppen) und
Lichenifikation (eine Hautpartie, die gekratzt wurde und dadurch verdickt ist und eine
unregelmaldige Oberflache hat), Kratzspuren, Rhagaden (Hautrisse) und Hautschuppung zu

beobachten. Je dicker das Kind ist, umso schwerer und feuchter kann das Ekzem sein.

6. Wie sieht die Haut des Kindes auRerhalb der befallenenen Bereiche aus?

Meist ist die Haut blal}, trocken und alabasterweild mit deutlich sichtbaren Hautfollikeln.

7. Warum ist die Haut mancher Kinder sehr trocken und schuppig?
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Die Hauttrockenheit ist ein Begleitelement des atopischen Ekzems und kann wahrscheinlich

durch eine genetische Stérung der Regeneration und des Fettstoffwechsels der Haut erklart

werden. Zusatzlich ist eine erhohte Empfindlichkeit gegenuber Umweltfaktoren von

Bedeutung.

8. Welcher Hauttyp ist am haufigsten betroffen?

Am haufigsten sind Kinder mit heller Haut, blonden Haaren und blauen Augen betroffen.

9. Gibt es Geschlechtsunterschiede?

Nein.

10. Gibt es Rassenunterschiede?

Ebenfalls nicht (Dunkelhautige sind haufig deutlich schwerer betroffen).

11. In welchen Landern ist die Verbreitung am haufigsten?

In Nordeuropa bzw. Nordamerika.

12. Welchen EinfluB hat die Sonneneinstrahlung auf das atopische Ekzem?

In 95 % der Falle ist der Einflul} positiv.

13. Ist eine Jahreszeitabhangigkeit der Erkrankung gegeben?

Es ist eine Verschlechterung im Winter und Frihling zu erwarten.

Welche Charakterveranderungen finden sich bei Kindern mit atopischem Ekzem?
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. Was versteht man unter einer atopischen Characterophatie3?

Wahrend des ersten Lebensjahres zeigen sich ein ausgepragter Bewegungsdrang, Auf-
merksamkeitsprobleme, heftige und emotionale Reaktionen bis zu Schreikrampfen und
Zyanose (Blauwerden)

Bis zum 3. Lebensjahr Konzentrationsschwierigkeiten und ausgesprochener Bewe-
gungsdrang

Ab dem Schulalter grol3e Schwierigkeiten mit der Adaptation auf den Schulbetrieb, innere
Unruhe, Aggressivitat und beherrschendes Verhalten durch den starken Juckreiz
Wahrend der Grundschulzeit leichte Verletzbarkeit, Weinerlichkeit, gelegentliche
Aggressivitat, Egozentrismus, Schwierigkeiten beim Knupfen von Kontakten und
Freundschaften, Konzentrationsschwierigkeiten

Es ist sehr wichtig zu verstehen, dal3 im Kindesalter entwickelte Charaktereigenschaften
wahrend des ganzen Lebens die psycho-emotionalen und adaptiven Reaktionsmuster und

Fahigkeiten des betroffenen Kindes bestimmen werden.

2. Wie ist die intellektuelle Entwicklung der Kinder mit atopischem Ekzem?

Die intellektuellen Fahigkeiten dieser Kinde sind vollig normal, die Intelligenz ist meistens

Uberdurchschnittlich. Es ist keine geistige Behinderung zu erwarten. Die Konzentrations-

schwierigkeiten durch den Juckreiz und die innere Unruhe konnen falschlicherweise den

Eindruck vermitteln, dalk die Kinder oberflachlich, uninteressiert und konfliktreich sind.

% Characteropathie ist der Begriff fr eine Charakterbesonderheit, die zwar von der Norm abweicht, aber
noch keine Erkrankung darstellt.
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3. Was kann man gegen diese Charakterveranderung tun?

Wir empfehlen dringend bis zum 7. Lebensjahr zielstrebige, ausgeglichene und geduldige Er-
ziehungsmalnahmen zu treffen. Diese kénnen mit geringen Dosen von beruhigenden und
schlaffordernden Medikamenten kombiniert werden, insbesondere, wenn im Akutstadium
Schlaflosigkeit und Reizbarkeit vorhanden sind. Gleichzeitig kdnnen Akupunktur, Hypnose

und psychotherapeutische Verfahren hilfreich sein.

4. Wie werden Kinder mit atopischem Ekzem erzogen?

Es ist viel Liebe und Geduld notwendig. Es handelt sich meist um sogenannte ,schwierige“
Kinder. Es mul} bereits im Kleinkindalter die Aufmerksamkeit mit Spielen im Sitzen trainiert
werden. Falls etwas verboten wird, mul} dies eindeutig und konsequent geschehen. Mit einem
Lacheln und positivem Feedback erhalt man die besten Ergebnisse. Im Schulalter missen
die Lehrer und die Umgebung des Kindes auf die Erkrankung aufmerksam gemacht werden.
Diese mussen die leichte Verletzbarkeit, den Ehrgeiz, die intellektuellen Fahigkeiten und die
vegetativen Reaktionen des Kindes berucksichtigen. Das Kind sollte nicht mit Uberhdhten

Anforderungen und vielfaltigen Freizeitbeschaftigungen Uberfordert werden.

5. Welche Bedeutung hat die Mutter-Kind-Beziehung beim atopischen Ekzem?

Noch vor der Geburt nimmt das Kind den Herzschlag der Mutter wahr. Es reagiert auf ihre
Stimmungslage. Nach der Geburt braucht es viel Mutterkontakt, Aufmerksamkeit und
Korperkontakt. Die Haut der Kinder mit atopischem Ekzem ist ausgesprochen empfindlich
und ersetzt wahrend der ersten Monate nach der Geburt alle anderen, noch nicht vollstandig
differenzierten Sinnesempfindungen. Die Koérpernahe und die Liebe der Mutter erhdhen das

Sicherheitsgefuhl, den Komfort und die Ruhe des Kindes.
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6. Was kann die Familie fiir das Kind tun?

Eine harmonische Familie mit konfliktfreier Umgebung ist in der Lage, eine ideale Umgebung
herzustellen. Zu hohe Anforderungen an das Kind sowie viele Ablenkungsbeschaftigungen
fuhren zu Uberflissiger Anspannung, neurovegetativen Reaktionen und Verschlechterung der
Erkrankung. Wenn die Kinder Sport treiben sollen, sind individuelle Sportarten zu empfehlen.
Die betroffenen Kinder kdnnen grobe Reaktionen und Hohn sehr schlecht vertragen. Jeder
Konflikt in der Familie sowie Ungerechtigkeiten werden bei diesen Kindern besonders stark

empfunden und fuhren zur Verschlechterung der Erkrankung.

Vererbung und atopisches Ekzem

1. Wird das atopische Ekzem vererbt?

Es gibt viele Hinweise, dal} das atopische Ekzem im Erbgut veranlagt ist. Es ist jedoch nicht
unbedingt notwendig, dal® bei einer bekannten familiaren Pradisposition auch das Kind
betroffen ist. Leider ist auch der umgekehrte Fall mdglich. Zur Orientierung dienen folgende

Angaben zur Haufigkeit der Erkrankung:

Wenn beide Eltern keine atopischen Symptome haben, ist die Wahrscheinlichkeit beim Kind
2 %.
Wenn die Mutter oder Vater eine atopische Erkrankung hat, 27 %.

Wenn beide Elternteile atopisch veranlagt sind, bis zu 75 %.

2. Ist das Vorhandensein des atopischen Ekzems beim ersten Kind als Risiko fiir

folgende Kinder zu betrachten?

Auch fur das zweite und folgende Kinder ist das Risiko wie oben angefuhrt. Entsprechend ist
das Risiko am hochsten, wenn beide Elternteile mit Komponenten das atopischen

Symptomenkomplexes behaftet sind. Unabhangig davon ist die Existenz von Ge-schwistern



Prof. Dr. med. Mariana Traschlieva (www.trashlieva.eu) Wichtige Informationen fir Eltern von Kindern mit atopischem Ekzem

fur ein Kind mit atopischem Ekzem gerade wegen der Schwierigkeiten beim Aufbau von

Kontakten und Freundschaften auRerordentlich wichtig.

EinfluR von Umweltfaktoren auf die Erkrankung:

1. Welche duBeren Faktoren kénnen bei einem Saugling mit familidrer Pradisposition

das atopische Ekzem provozieren?

a) Seitens der Mutter:

* Wenn das Kind nicht gestillt werden kann - muttermilchfreie Ernahrung

» Alkohol, Nikotin und Medikamentenmif3brauch bei der Mutter

» Obstipation (Verstopfung)

» Allergisierende Nahrungsmittel und Medikamente, welche Uber die Muttermilch auf das

Kind Ubergehen

b) AuBere Faktoren:

Impfungen und Wiederholungsimpfungen, z.B. Diphterie, Tetanus und Pertussis
(Keuchhusten). Die Impfung gegen Keuchhusten ist besonders stark allergisierend; das
Ekzem kann auch bei der Wiederholungsimpfung auftreten. Die Impfung gegen Mumps und

Windpocken sollten nach einer arztlichen Beratung gegebenenfalls verschoben werden.

c) Medikamente
(z.B. Antibiotika)

d) Parasitosen

e) Insektenstiche

f) Tierkontakte und Bisse
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g) Allergisierende Nahrungsmittel,
z.B. Tomaten, Beeren, Nusse, Schokolade, Bananen, Zitrusfrichte, Konservierungs- und
Farbstoffe.

h) Haufiges Waschen

mit aggressiven Waschmitteln, Desinfektionsmittel, insbesondere in der Gesalpartie.

i) nicht richtig dosierte UV-Behandlung nach prolongierter Gelbsucht nach der Geburt,

2. Welche Umstande konnen den Juckreiz provozieren?

Der anfallsweise auftretende Juckreiz oder dessen Verstarkung kommt meist spontan, kann
aber auch provoziert werden durch Aufregung, Angst, Konflikte, starkes Schwitzen sowie
Diatfehler. Zusatzliche Faktoren kdnnen starke Temperaturunterschiede, statische Elektrizitat
bei Kleidungsstucken, Insektenstiche oder Tierkontakte sowie manche Pflanzen sein. Der
Juckreiz ist meist nachts intensiver. Hinweise auf den Juckreiz sind glanzende Nagelpartien,

abgeschliffene Nagelenden, Kratzspuren und lichenifizierte Hautareale.

Wie soll man die Kinder mit atopischem Ekzem taglich pflegen?

1. Was soll das Kind essen?

Beim Saugling ist das Stillen bis zum 6. Monat zu empfehlen. Danach ist eine Umstellung auf
Gemusepurrees (ohne Bananen), Eigelb zwei Mal wochentlich nach dem 3. Monat, Schafs-
und Frischkase nach dem 4. Monat, Fleischplrre und Fischpurre nach dem 6. Monat zu
empfehlen.

Kleinkinder bzw. Kinder nach dem 3. Lebensjahr sollten moglichst farbstoff- und
konservierungsstofffrei ernahrt werden, die Getranke sollten keine Kohlensaure,enthalten.

Bananen und Nusse, Erdbeeren und Pfirsiche sollten vermieden werden.
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2. Wie soll die Korpertoilette erfolgen?

Das Kind soll einmal taglich ohne Seife und Shampoo gebadet werden. Es sind keine
Desinfektionsmittel notwendig. Nach dem Baden ist eine Rickfettung der Haut mit neutralen
Babydlen sinnvoll. Alle drei Stunden sollte im Sauglingsalter die Sitzpartie mit Oleum hilianti
oder Oleum rizzinae oder Penatendl beim Wechseln der Windeln gepflegt werden.

Einmalwindeln sind nicht zu empfehlen.

3. Wie soll eine mogliche Verstopfung beim Kind reguliert werden?

Der Stuhlgang sollte mit pflanzlichen Extrakten, ab dem 6. Monat z.B. mit Plrree aus
Pflaumen reguliert werden. Die Nahrungsmittel sollte nicht mit Zucker, sondern mit Honig
gesult werden; Fruchtsafte mit darmregulierender Wirkung sind zu empfehlen. Altersent-
sprechend ist ausreichende Flissigkeitszufuhr zu beachten. Die Kinder sollten an
regelmaflige Darmentleerung, am besten morgens, gewohnt werden. Dazu kann auch das

Fiebermessen im Po stimulierend wirken.

4. Wann sollte man das Kind impfen?

Wenn das Kind eine klare Ekzemneigung zeigt, sollten alle Impfungen bis zur Besserung
aufgeschoben werden. Bei Kindern mit familiarer Veranlagung sollte die Impfung gegen
Diphterie, Tetanus und Keuchhusten ohne die letzte Keuchhustenkomponente erfolgen. Die
erste  Impfung sollte zuerst nach dem 4. Lebensmonat erfolgen und die
Wiederholungsimpfung erst nach dem Zeitraum von anderthalb Jahren. Einen Tag vor der
Impfung und zehn Tage danach ist es sinnvoll, dem Kind ein antiallergisches Praparat, z.B.
Peritil, Idulian, Fenistil oder ahnliches, zu verabreichen. Kinder mit atopischem Ekzem sollten
von der Impfung gegen Mumps und Windpocklen befreit werden. Andere Impfungen kénnen

nach den gultigen Regeln erfolgen, jedoch nicht im Akutstadium des atopischen Ekzems.
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5. Bei welcher Temperatur soll das Kind erzogen und gebadet werden?

Zum Baden ist eine Temperatur der Luft von 22° C und des Wassers von 37° C zu emp-
fehlen. Das sollte ohne Seife erfolgen. Die Kinder sollen nicht abgerieben, sondern lediglich
abgetrocknet werden. Es ist wichtig, sorgfaltig alle Falten der Haut an den Extremitaten sowie
Nacken und Achselhdhlen zu trocknen. Nach dem Trocken der Haut ist eine Ruckfettung mit

Babydlen notwendig

6. Welche Bekleidung soll das Kind tragen?

Es ist sehr zu empfehlen, nur reine Baummwollmaterialien zu verwenden. Bei Notwendigkeit
kann auch weiche Wollkleidung gekauft werden. Dies sollte jedoch nicht die nackte Haut
beruhren. Alle Kleidungssticke mit erhohter statischer Elektrizitatentwicklung wie auch mit
unklarer Farbzusammensetzung sind nicht zu empfehlen. Auch beim Waschen der Kleidung

mufd auf mogliche Allergisierung durch Waschmittel und Weichspuler geachtet werden.

Welche Prognose hat die Erkrankung?

1. Kann das atopische Ekzem definitiv ausheilen?

Das atopische Ekzem hat eine spontane Heilungstendenz, in der Regel im Verlauf des 3., 7.
und 14. Lebensjahres. Bis zu 75 % der Erkrankten erfahren eine Spontanheilung. Die ein-
zelnen Bestandteile des sogenannten atopischen Symptomenkomplexes kdnnen abwechseln.
Es ist moglich, dall das Ekzem zurickgeht, dafir aber eine allergische Rhinitis, eine
asthmatische Bronchitis oder ein atopisches Asthma hinzukommen. Gleichzeitig zum Ekzem
kann das Kind Uber anfallsartige Kopfschmerzen, Darmkoliken oder Verstopfung klagen. Ein

typisches Zeichen fir den Spasmus der oberflachlichen HautgefaRe kann der sogenannte
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weilRe Dermographismus sein (beim oberflachlichen Kratzen der Haut entstehen weille

Linien).

2. Wovon hangt die Prognose ab?

Die Prognose bessert sich mit der Reifung des Immunsystems. Ungunstige Umweltfaktoren

kdnnen dagegen eine Verstarkung der Anfalle hervorrufen.

3. Welche Bedingungen verbessern den Zustand des Kindes?

Die besten Voraussetzungen sind eine ruhige Familienumgebung mit engem Mutterkontakt.
Die Lebensbedingungen missen maximal denen gesunder Kinder angeglichen werden.
Insbesondere sollten negative Emotionen, Widerspriche, viele Verbote vermieden werden.
Es ist wichtig, die Hauttrockenheit zu verhindern und gegen Juckreiz und
Entzindungsveranderungen der Haut vorzugehen. Eine sorgfaltige Hygiene und Ausbildung

von richtigen Pflegegewohnheiten muf} beachtet werden.

4. Ist das atopische Ekzem lebensgefahrlich?

Das atopische Ekzem ist definitiv keine lebensgefahrliche Erkrankung. Sie kann aber
aufgrund des sehr starken Juckreizes und der Infektneigung auf3erordentlich belastend sein.
Sollte ein Ekzem zusatzlich mit z.B. Herpesviren infiziert werden, kann eine solche Infektion

auch lebensgefahrlich werden.

5. Ist der Grund fur das atopische Ekzem eine Allergie?

Obwohl das atopische Ekzem mit einer Uberempfindlichkeit der kérpereigenen Abwehr
verbunden ist, handelt es sich dabei nicht um eine echte Allergie. Die Symptome sind aber

ahnlich, weil viele Mechanismen, die zu den Symptomen des atopischen Ekzems fuhren, fur

eine Uberschie3ende Abwehrreaktion ebenfalls typisch sind.
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6. Welche Komplikationen kdnnen sich aus dem atopischen Ekzem ergeben?

Auf der Basis eines atopischen Ekzems konnen zusatzliche bakterielle Infektionen, haufige
Infekte der oberen Luftwege, Warzenbildung und andere Hautveranderungen resultieren.
Wenn atopische Symptome die Augen betreffen, sind Trubungen im Glaskorper maglich.
Zusatzlich kdénnen Asthma, chronischer Schnupfen und die sogenannte Erythrodermie
vorkommen (Roétung der Haut, des Korpers, des Gesichtes und der Extremitaten, begleitet

von sehr starkem Juckreiz).

7. Ist das atopische Ekzem ansteckend?

Nein. Diese Erkrankung ist definitiv nicht ansteckend.

8. Wo soll das Kind behandelt werden?

Die beste Therapie erfolgt unter ambulanten Bedingungen zu Hause. In schweren Fallen

kann auch ein kurzzeitiger Klinikaufenthalt notwendig werden.

9. Warum ist es wichtig, den Verlauf der Erkrankung exakt zu dokumentieren und zu

verfolgen?

Viele Asthmakranke im Erwachsenenalter konnen sich nicht mehr erinnern, daf® sie im
Sauglings- und frihen Kindesalter Ekzeme gehabt haben. Gleichzeitig existieren Erwachsene
mit eigenartigen und sehr schwer zu kompensierenden Charaktereigenschaften, die einer
atopischen Characteropathie entsprechen. Diese kdnnen erhebliche Probleme mit ihrer
Umgebung haben. In solchen Fallen hatte eine friihe und exakte Dokumentation und Therapie

zu einer gunstigen Langzeitprognose fuhren konnen.

10. Was miissen die Eltern Uber die Prophylaxe und Therapie des kranken Kindes

mit atopischem Ekzem wissen?
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Die wichtigsten Probleme, welche es zu Uberwinden gilt, sind folgende:

* Infektion der Haut
» Entzindungsreaktionen der Haut und der Schleimhaute

» Hauttrockenheit

Wenn diese Probleme eliminiert werden, fihrt das unweigerlich auch zur Besserung des

wichtigsten subjektiven Symptoms, dem Juckreiz.

Die Haut jedes Menschen ist naturlicherweise mit Bakterien und Viren besiedelt. Im
Normalfall verursachen diese keine Probleme, da der normale Fettschutzfilm der Haut eine
Infektion verhindert. Bei Patienten mit atopischem Ekzem ist dieser Schutz gestort. Deshalb
mufd er mit lokalen Anwendungen von antibiotischen und antiviralen Cremes und geeigneter

Hygiene unterstutzt werden.

Im Verlauf der Therapie missen die Eltern exakt die Reaktionen des Kindes auf die An-
wendung verschiedener Medikamente beobachten. Sollten sich unerwiinschte Reaktionen
zeigen, muld der Arzt sofort informiert werden. Die Entzindungsveranderungen, die den
Juckreiz und die Rotung und Hautekzeme bedingen, sind verbunden mit der Freisetzung von
Botenstoffen in der Haut, die die Entzindungsreaktion hervorrufen (Histamin, Interleukine
und andere gefaliaktive Substanzen). Diese Mechanismen kdnnen durch die Anwendung von

Antihistaminika und lokalen Corticosteroiden unterdriickt werden.

11. Ist die Verwendung von lokalen Corticosteroiden gefahrlich?

Unter solchen Medikamenten versteht man Hautcremes bzw. Hautmilch, welche synthetisch
hergestellte Hormone der Nebennierendrisen beinhalten (Advantan, Eumovat, Elocom,
Ultralan und ahnliches). Die Steroidhormone heilen nicht die Ursachen der Entzindung. Sie
I6schen nur ,die Flamme der akuten Entzindung®. Damit wird die ausgepragte
entzindungshemmende Wirkung dieser Medikamente begriindet. Es ist wichtig, da® nur die

Medikamente angewendet werden, die der behandelnde Arzt verschrieben hat. Die Eltern
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mussen die Menge der verwendeten Praparate dokumentieren. Es ist wichtig, nach
Verschwinden der akuten Hautveranderungen die Corticosteroide nicht jeden Tag zu
verwenden. Gleichzeitig sollten sie auch nicht abrupt abgesetzt werden. Dadurch kann ein
schneller Rickfall hervorgerufen werden. Es gibt bestimmte Hautareale, z.B. das Gesicht und
die Gesalpartie, welche besonders empfindlich fur die unangenehmenen Nebenwirkungen
dieser Medikamente sind. Es kdnnen eine dauerhafte Rotung, eine Gefallerweiterung der
oberflachlichen Gefalde sowie eine Ausdinnung der Haut resultieren. Medikamente neuerer
Generation haben stark reduzierte Nebenwirkungen. Die lokale Steroidbehandlung muf3 durch
die Verwendung von neutralen Fettcremes vervollstandigt werden, welche den Schutzmantel

der Haut wiederherstellen und Umweltreizen entgegenwirken.

12. Wann wird eine systemische Behandlung des atopischen Ekzems notwendig

und welche Medikamente stehen zur Verfiigung?

Bei schweren akuten Anfallen mul die lokale Therapie durch eine systemische Verab-
reichung von Antihistaminika in fur das Alter geeigneter Form und Menge erganzt werden. Es
ist sinnvoll, eine Basistherapie mit Ketotifen flir drei bis sechs Monate anzusetzen, die bei
akuter Verstarkung des Juckreizes und der Hautveranderungen durch schnell wirksame
zusatzliche Antihistaminika erganzt werden kann. Systemische Corticosteroide sind im
Kindesalter nur sehr sparsam unter strenger arztlicher Beobachtung anzuwenden. Bei
nachtlicher Unruhe und Schiaflosigkeit ist die Gabe von Sedativa und Neuroleptika in

niedriger Dosierung moglich.

13. Welchen EinfluB hat die Klimakur?

Es ist sehr zu empfehlen, dal} sich das kranke Kind mdglichst viel in der frischen Luft und
nach Moglichkeit im Hochgebirge oberhalb von 2000 m aufhalt. Dies ist besonders wichtig,
wenn in den Niederungen viele Pollen fliegen. Im Hochgebirge ist die Allergendichte niedriger,
die Sonnenexposition intensiver und die eigene hormonelle Produktion der Nebennierenrinde
intensiver. Dies hat einen entzindungshemmenden Effekt. Ein Aufenthalt an der

Meereskuste ist erst nach dem 5. Lebensjahr sinnvoll und sollte bezuglich der
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Sonnenexposition und des Wasserkontaktes vorsichtig erfolgen. Nach dem Baden ist eine

Ruckfettung der Haut wichtig.

14. Wie sollen Jugendliche mit atopischem Ekzem beruflich orientiert werden?

Es ist sicherlich nicht sinnvoll, Jugendliche mit ausgepragten atopischen Characteropathien
auf mit intensivem Menschenkontakt verbundene Dienstleistungsberufe auszurichten. Die
leichte Reizbarkeit und verminderte Adaptationsfahigkeit ware ein Problem fir die
Betroffenen. Arbeiten bei Tabakrauch und schlechter Bellftung ist ebenfalls nicht zu
empfehlen, weshalb auch die chemische Industrie und die Nahrungsmittelindustrie nicht in
Frage kommen. Sinnvoll erscheinen individuelle Beschaftigungen, z.B. im Bereich der
Informatik, Musik, Industrie ohne chemischen Kontakt, akademische Berufe, jedoch nach

Méoglichkeit ohne viel Lehrtatigkeit.

15. Welche Rolle spielt der Hausarzt und der Kinderarzt in der Betreuung des Kin-

des mit atopischem Ekzem?

Es ist Aufgabe dieser Arzte, rechtzeitig die Diagnose zu stellen und die Eltern Uber die
Prognose der Erkrankung zu informieren. Es ist wichtig, den Eltern den richtigen Eindruck zu
vermitteln und sie nicht durch den Begriff ,Milchekzem® mit Spontanheilung zu trosten. Es ist
sinnvoll, eine regelmaflige Kontrolle des Zustandes des Kindes und eine entsprechende
Therapie mit symptomatischen und kausalen Mitteln durchzufihren. Es ist wichtig, zu
bedenken, dal® auch andere Korpersysteme betroffen sein konnen und deshalb
Untersuchungen beim Augenarzt, bei einem Internisten bzw. Kinderkardiologen, beim
Lungenfacharzt, ggf. Psychiater und Psychologen zu veranlassen sind. Der Kinderarzt muf}
auch mogliche Veranderungen in der Personlichkeitsstruktur und in den Charaktereigen-

schaften erkennen und den Eltern helfen, diese zu korrigieren. Im Akutstadium sind Kollegen
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anderer Facher (Dermatologe, Internist, Psychologe, Kinderpsychiater usw.) zu konsultieren,

um gemeinsam Uber die ggf. auch stationar durchzufuhrende Therapie zu diskutieren.

Wichtige Empfehlungen an die Eltern von Kindern mit atopischem Ekzem

1. Sie sollten dem Kind einen ,Arzttourismus® ersparen, der qualifizierte Arzt sollte direkt
besucht werden.

2. Sie sollten ein Tagebuch fiuhren, in dem Sie die Umstande und mdgliche Faktoren, die ein
Rezidiv des atopischen Ekzems auslésen kdnnen, aufschreiben.

3. Die vom kompetenten behandelnden Arzt gegebenen Empfehlungen sollten strikt befolgt
werden.

4. Die Winsche und Noéte des Kindes sollten Sie beachten und in verninftigem Rahmen

befriedigen.
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